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課程簡介 

團體諮商同時和多人工作的特性，有別於一對一諮商而具有特別的歷程，

能在有限的人力物力之下，發揮心理治療的效能。本課程學習主要的團體

心理治療理論，探究不同的心理諮商理論所形成之各具特色的團體治療形

式，進而思考帶領者之理論取向與應用於不同族群之各種可能性。課程的

目標期待每一位學生皆能思考身為一位團體諮商的領導者應有的自我認

識與團體相關專業知識。 

課程目標 

1 由理論的層面學習團體諮商與心理治療 

2 了解各種團體諮商理論與派別的應用方法 

3 能考量團體諮商理論與工作族群需求之關係 

4 能思考個人特質與可能發展的理論取向 

教學進度與主題 

Session 1  07/15 早上   主題：團體動力概論 

閱讀：團體動力與團體輔導，Ch. 1, 2 

Session 2  07/15 下午   主題：團體成員 

閱讀：團體動力與團體輔導，Ch. 3 

備註：本日下午提早兩小時下課，各組討論問題成員之主題 

Session 3  08/02 早上   主題：團體領導者 

閱讀：團體動力與團體輔導，Ch. 4 

Session 4  08/03 早上   主題：團體領導技巧 

閱讀：團體動力與團體輔導，Ch. 5 

Session 5  08/03 下午   主題：團體歷程 

閱讀：各組收集資料報告－比較三篇主題相仿之論文 

備註：本日下午報告完就下課，各組準備討論撰寫團體方案 

Session 6  08/05 早上   主題：團體方案設計 

閱讀：團體動力與團體輔導，Ch. 6 

Session 7  08/12 早上   主題：團體成效評估 

閱讀：團體動力與團體輔導，Ch. 7-8 

Session 8  08/15 早上   主題：各組報告、期末考 

備註：課程結束前的課程統整 



 

  

上課注意事項 

上課方法：本課程全程採問題導向討論學習法，必須事先閱讀上課內容，並以心智圖

做筆記，全學期總共繳交三分心智圖筆記。課堂由老師引導討論，以解決問題

為目標，討論上課內容。 

課堂分組：由老師進行異質性分組，以利討論之多元觀點。 

作業：心智圖－團體領導者（含領導技巧）、團體成員（含問題成員）、團體歷程（含

成效評估），總共三張，以影像檔上傳 moodle。 

教學法：講述、討論、報告、小組合作學習、資料收集與報告、考試 

課程評量：預習與心智圖筆記 30%，出席與課堂討論 20%，小組課堂報告 20%，期末

考 30%。 

期末考說明：近三屆高考考題 40 題選擇題考試 
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